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Заведующий МБДОУ  
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_________________В.Р. Вабель 

Приказ от 02.09.2024 г. № 20-ДО  



Пояснительная записка  

к учебному плану МБДОУ детский сад №54 

 на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №54 

города Ставрополя, составлен в соответствии: 

- Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2013г.; 

- ФГОС ДО, утвержденного министерством образования и науки 

Российской Федерации 17.10.2013г.; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм  1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" 

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) 

- Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования  (утверждена Приказом Министерства просвещения 

РФ от    24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Устава ДОУ. 

Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса. 

Задача учебного плана – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели 

В 2023-2024 учебном году виды образовательной деятельности 

определяются: 

-в группах общеразвивающей направленности  

-содержанием Образовательной программы дошкольного образования, 

самостоятельно разрабатываемой, принимаемой и реализуемой Учреждением 

в соответствии с ФГОС ДО с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, начиная с 2-х лет, 



-в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи - содержанием Адаптированной образовательной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи, принимаемой 

Учреждением самостоятельно, принимаемой и реализуемой Учреждением в 

соответствии с ФГОС ДО с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей с тяжелыми нарушениями речи с 5 до 7 лет. 

Конкретное содержание плана представлено в соответствии с 

образовательными областями: 

· Физическое развитие; 

· Познавательное развитие; 

· Речевое развитие; 

· Художественно-эстетическое развитие; 

· Социально- коммуникативное развитие; 

Главный критерий отбора программного материала- его 

образовательная ценность, высокий культурный уровень, возможность 

развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного 

детства. Для достижения успешности проведения педагогического процесса 

первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит им быть общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• креативность (творческая организация) процесса обучения; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• обеспечение развития ребенка в процессе обучения; 

• координация подходов к обучению детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы. 

В младшем возрасте образовательная деятельность воспринимается 

детьми как естественное продолжение игровой деятельности. 

План составлен исходя из пятидневной рабочей недели. 

Освоение программного материала идет по блокам: 

· в организованной образовательной деятельности, которая проводится 

в игровой форме, 

· в совместной деятельности с детьми, при проведении режимных 

моментов, 



· в самостоятельной деятельности детей под руководством взрослого. 

Образовательная деятельность строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей  в соответствии с ФГОС ДО. 

В ДОУ функционирует 11 дошкольных групп, из них: 1 – первая  

младшая группа общеразвивающей направленности, 2 – вторые младшие 

группы общеразвивающей направленности, 2 – средние группы 

общеразвивающей направленности; 2 – старшие группы общеразвивающей 

направленности; 1 – старшая группа компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи, 2 – подготовительные к обучению        в 

школе групп общеразвивающей направленности, 1- подготовительная группа 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы Учреждения с 07.00 до 19.00 часов, группы 

функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания). В субботу, 

воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

Учебный план рассчитан на период с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

Каникулы в досуговой форме оздоровительного и эстетического цикла 

организуются с 25.12.2023 г. по 08.01.2024 г. и с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – 

эпидемиологическим требованиям. 

Продолжительность образовательной деятельности 

 

Возрастная группа 
Длительность 

проведения 

I младшая группа 10 мин 

II младшая группа 15 мин 

средняя группа 20 мин 

старшая группа 25 мин 

средняя группа компенсирующей направленности 20 мин 

старшая группа компенсирующей направленности 25 мин 

подготовит. группа компенсирующей направленности 30 мин 

подготовительная к обучению в школе группа 30 мин 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в первой младшей группе 20 минут во второй младшей и средней 

группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 



отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада  

комбинированного вида № 54 города Ставрополя 

 для групп общеразвивающей направленности  

на 2024 – 2025учебный год 

 

ЗАНЯТИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

Инвариантная часть 

ПЕРВАЯ 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

ВТОРАЯ 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВИ-

ТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

кол-во зан 

 в неделю 

кол-во зан  

в неделю  
кол-во зан  

в неделю 
кол-во зан  

в неделю 
кол-во зан  

в неделю 

 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие (окр.мир) 
1 1 1 1 2 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
- 1 1 1 2 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие:  

рисование 

1 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие:  

лепка 

1 1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 

Художественно-

эстетическое развитие:  

аппликация 

- 1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

2 2 2 2 2 

ИТОГО 
10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процессы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

лит-ры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный план 

по реализации адаптированной программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

комбинированного вида № 54 города Ставрополя 

 для групп компенсирующей направленности  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
 ЗАНЯТИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
Инвариантная часть 

СРЕДНЯЯ ГРУППА СТАРШАЯ ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

кол-во зан  

в неделю 

кол-во зан  

в неделю 
кол-во зан  

в неделю 

 

Физическое развитие 3 3 3 

Познавательное 

развитие (окр.мир) 

1 
1 2 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 
1 2 

Логопедическое  
4 

4 4 

Художественно-

эстетическое развитие:  

рисование 

2 

2 2 

Художественно-

эстетическое развитие:  

лепка 

 

1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 

Художественно-

эстетическое развитие:  

аппликация 

 

1 в 2 нед 1 в 2 нед 1 в 2 нед 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

2 2 2 

ИТОГО 14 занятий 14 занятий 16 занятий 



в неделю в неделю 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процессы ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

лит-ры 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно 
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